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Икенче кечкенә ясле  төркеме  режимы (салкын вакыт)

Вторая группа раннего возраста (холодный период)
Раслыйм/ Утверждаю зав д/с ___________ Л.Р.Газимова

	                   Эчтәлек/Содержание
	Вакыты/время

	Балаларны кабул итү.Мөстәкыйль эшчәнлек./
Прием детей. Самостоятельная деятельность
	7.00 -7.50
	50минут.

	Иртәнге гимнастика/Утренняя гимнастика
	7.50-8.00
	10минут

	Гигиенические процедуры
	8.00- 8.15
	10минут.

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш.
Подготовка к завтраку.Завтрак
	8.15 -8.45
	30минут

	Уеннар.Уен-шөгыльгә әзерлек Игры.Подготовка к играм-занятиям
	8.45 -8.50
	5 минут

	Уен –шөгыль/Игра-занятие
	8.50-9.30(среда)
9.00-9.50 (ежедн)
	10минут

10минут тәнәфес/перерыв
10минут

	Самостоятельная игроваяя деятельность
	9.50-10.00
	10 минут

	2нче иртәнге аш./Второй завтрак
	10.00 -10.00
	10минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
Подготовка к прогулке.Прогулка
	10.10 -11.20
	1сәгать10минут/ 1 час 10 минут

	В том числе игры средней и высокой подвижности
	20 мин.
	20 мин

	Прогулкадан керү.Возвращение с прогулки
	11.20 -11.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш Подготовка к обеду.Обед
	11.30 -12.00
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
Подготовка ко сну,дневной сон
	12.00 -15.00
	3 сәгать/ 3 часа

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары .Постепенный подьем, оздоравливающие процедуры
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш./Полдник
	15.15-15.40
	25 минут

	Самостоятельная (организованная) игровая деят-ть.           Чтение худ.литературы
	15.40-16.30
	50 минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка/
Подготовка к прогулке.Прогулка
	16.30-17.30
	1сәгать/1 час

	В том числе игры средней и высокой подвижности
	20 минут
	20 минут

	Уход из детского сада в сопровождении родителей(законных представителей)
	До 17.30
	-

	Йокы./ сон
	3 сәгать, 3 часа

	 Двигательная активность
	1ч.05 мин.

	Прогулка/Прогулка
	3 сәгать  /3 часа 


Вторая группа раннего возраста (теплый период)

Икенче кечкенә ясле төркеме режимы (җылы вакыт)
	                   Эчтәлек/Содержание
	Вакыты/Время

	Балаларны кабул итү.Мөстәкыйль эшчәнлек./ Прием детей. Самостоятельная деятельность
	7.00 -7.50
	50минут.

	Иртәнге гимнастика
	7.50-8.00
	10минут

	Гигиенические процедуры
	8.00- 8.05
	5 минут.

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш.

Подготовка к завтраку.Завтрак
	8.05 -8.35
	30минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек.Уен шөгыльгә әзерлек
	8.35 -9.00
	25минут

	Уен –шөгыль/ Игра-занятие
	1 төркем:

9.00-9.10

2 төркем:
9.20 -9.30
	10минут

10минут тәнәфес

10минут

	2нче иртәнге аш/ Второй завтрак
	9.30  -9.40
	10минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	9.40 -11.20
	1сәгать40минут

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	20 минут

	Прогулкадан керү/ Возвращение с прогулки
	11.20 -11.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш Подготовка к обеду.Обед
	11.30 -12.00
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы./ Подготовка ко сну,дневной сон
	12.00 -15.00
	3 сәгать

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары Постепенный подьем, оздоравливающие процедуры
	15.00 -15.10
	10минут

	Самостоятельная (организованная) игровая деят-ть. 

Чтение худ.  литературы 
	15.10-15.40
	10 минут

10мин тәнәфес

10минут

	Төштән соңгы аш
	15.40-16.00
	20 минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30мин

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	20 минут

	Двигательная активность 
	1 сәгать/1 час

	Йокы


	3 сәгать/3 часа

	 Уен-шөгыль// занятия
	20мин

	Прогулка
	3 сәгать10минут/ 3 часа 10 мин.


Беренче  кечкенәләр төркеме режимы (салкын вакыт)
Режим первой  младшей группы (холодный период)
Раслыйм/ Утверждаю зав д/с ___________ Л.Р.Газимова
	Эчтәлек/Содержание           
	Вакыты / Время

	Балаларны кабул итү. Мөстәкыйль эшчәнлек
.Прием детей. Самостоятельная деятельность
	7.00 -7.50
	50 минут.

	Иртәнге гимнастика/ 
Утренняя гимнастика
	7.50- 8.00
	10 минут

	Гигиенические процедуры
	8.00- 8.15
	15минут.

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш/ Подготовка к завтраку.Завтрак
	8.15 -8.45
	30минут

	Бердәм аралашу эшчәнлеге/ 
Образовательная деятельность
	8.45-9.30( вт.. четверг)
9.00-9.40


	10минут

10минут тәнәфес/перерыв
10минут

	2нче иртәнге аш./ Второй завтрак

	10.00 – 10.10
	10мин

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
.Подготовка к прогулке. Прогулка
	10.10  -11.20
	1сәгать 10мин., 
1 час 10 мин

	В том числе игры средней и высокой подвижности
	20 минут
	20 минут

	Прогулкадан керү/.Возвращение с прогулки.
	11.20 -11.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш/ Подготовка к обеду.Обед
	11.30 -12.00
	30мин

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.00 -15.00
	3 сәгать, 3 часа

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары Постепенный подьем, оздоравливающие процедуры
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш/Полдник
	15.15-15.30
	15 минут

	Самостоятельная игровая (организованная) деятельность.                                              Чтение худ.лит-ры
	15.30-16.00                                                                   

10 мин
	20 минут

10 мин

	Прогулкага әзерлек.Прогулка/

Подготовка к прогулке.Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать 30 минут, 

1 час 30 мин

	Йокы/ Сон
	3сәгать/ 3 часа

	Двигательная активность
	1сәгать/  1 час

	Прогулка/ Прогулка
	3 сәгать 10 минут, 3 часа10 минут


Первая младшая группа (теплый период)

Беренче  кечкенәләр төркеме (җылы вакыт)
	Эчтәлек/содержание
               төркем
	
	Вакыты/   время

	Балаларны кабул итү.Иртәнге прогулка. Прием детей. Самостоятельная деятельность
	7.00 -7.50
	50минут.

	Иртәнге гимнастика/Гимнастика
	8.00-8.10
	10 минут

	Уеннар\Игры
	8.10- 8.15
	5 минут.

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш/ Подготовка к приему пищи.Завтрак
	8.15 -8.45
	30минут

	Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек/ Игры. Самостоятельная деятельность
	8.45 9.30
	45минут

	2нче иртәнге аш /Второй завтрак
	9.30  -9.40
	10мин

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	9.40 -11.20
	1сәгать 40мин.

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	20 минут

	Прогулкадан керү/ Возвращение с прогулки.
	11.20 -11.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш Подготовка к обеду.Обед
	11.30 -12.00
	30мин

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы. Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.00 -15.00
	3 сәгать

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары/ Постепенный подьем, оздоравливающие процедуры
	15.00 -15.15
	15минут

	 Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек . Матур әдәбият уку Самостоятельная игровая (организованная) деятельность.   Чтение худ.лит-ры.
	15.15-15.50
	35минут

	Төштән соңгы аш/ Полдник
	15.50-16.05
	15 минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка /Подготовка к прогулке.Прогулка
	16.05-17.30
	1сәгать25минут

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	20 минут

	Двигательная активность 
	1 сәгать/1 час

	Йокы


	3сәгать/3 часа

	Прогулка
	3 сәгать 55 минут/3 ч.55 мин


Икенче кечкенәләр төркеме (салкын вакыт)

Вторая младшая группа (холодный период)
Раслыйм/ Утверждаю зав д/с ___________ Л.Р.Газимова

	Эчтәлек/Содержание
	Вакыты/ Время

	Балаларны кабул  итү.Аралашу,әңгәмәләр./
Прием детей Беседа.
	7.00 -8.00
	1 сәгать

	Иртәнге гимнастика/Утренняя гимнастика
	8.00-8.10
	10 минут

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш Подготовка к завтраку.Завтрак
	8.15 -8.30
	15 минут

	Уеннар. Самостоятельная игровая  деятельность по собственному выбору детей
	 8.30– 8.40
	10минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге/ Занятия
	8.40 – 9.20(пн, ср. пт)
9.00- 9.40(вт, чт)
	15минут

10минут тәнәфес/перерыв
 по 15минут

	2нче иртәнге аш /Второй завтрак
	10.00 -10.10
	10минут

	Прогулкага әзерлек./Подготовка к прогулке
Прогулка\ Прогулка
	10.10-11.40


	1сәгать30минут/

 1 час 30 минут

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	30 мин

	Прогулкадан керү/Возвращение с прогулки
	11.40 -11.55
	15минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш/Подготовка к обеду.Обед
	11.55 -12.30
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы. Подготовка ко сну.Дневной сон
	12.30 -15.00
	2сәгать 30минут/

 2 часа 30 минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары.Постепенный подьем, оздровительные процедуры
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш/Полдник
	15.15 – 15.30
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек./ Игры, самостоятельная деятельность
Матур әдәбият уку/ Чтение худ.литературы
	15.30-15.50


	20минут



	Прогулкага әзерлек/Подготовка к прогулке
Прогулка
	15.50-17.30


	1сәгать40минут/ 

1 час 40 минут

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	20 минут

	Уход воспитанников из детского сада в сопровождении родителей (законных представителей)
	До 17.30

	Йокы/Сон

	2сәгать 30мин/ 2 часа 30 мин.

	Двигательная активность 
	1 час/ 1 сәгать 

	Прогулка
	3 сәгать 10минут 3 часа 10 минут


                  Вторая младшая группа (теплый период)

Икенче кечкенәләр төркеме (җылы вакыт)
	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү. Аралашу,әңгәмәләр,прогулка Прием детей Беседа
	7.00 -8.00
	1 сәгать

	Иртәнге гимнастика/ Утренняя гимнастика
	8.00-8.10
	10минут

	Уеннар,дежурлык  Игры,дежурство
	8.10-8.15
	5 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге а Подготовка к завтраку.Завтрак 
	8.15 -8.45
	30минут

	Уеннар. Бердәм һәм мөстәкыйль эшчәнлек/ Самостоятельная игровая  деятельность по собственному выбору детей.
	8.45 – 9.30
	45минут

	2нче иртәнге аш/ Второй завтрак
	9.30 -9.40
	10минут

	Прогулкага әзерлек. Подготовка к прогулке
	9.40-9.50
	10минут

	Прогулка
	9.50 -11.50
	2сәгать

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	30 минут

	Прогулкадан керү/Возвращение с прогулки
	11.50 -12.00
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш/ Подготовка к обеду.Обед
	12.00 -12.30
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы./ Подготовка ко сну.Дневной сон
	12.30 -15.00
	2сәгать30минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары Постепенный подьем, оздровительные процедуры
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш/Полдник
	15.15 – 15.30
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек./Игры. Самостоятельная игровая  деятельность по собственному выбору детей
	15.30-15.40
	10минут

	Матур әдәбият уку/Чтение ххуд.литратуры
	15.40-15.50
	10минут

	Прогулкага әзерлек/Подготовка к прогулке
	15.50-16.00
	10минут

	Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30минут

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	20 минут

	Двигательная активность 
	1 сәгать/ 1 час

	Йокы


	2сәгать 30мин/ 2 ч.30 мин.

	Прогулка
	4 сәгать 30 минут


Уртанчылар төркеме режимы (салкын вакыт)

Режим средней группы (холодный период)
Раслыйм/ Утверждаю зав д/с ___________ Л.Р.Газимова

	Эчтәлек \ Содержание
	Вакыты/Время

	Балаларны кабул  итү.Аралашу,әңгәмәләр./

Прием детей Беседа.
	7.00 -8.10
	1сәгать 10 минут/1 час 10 минут

	Иртәнге гимнастика/ 
Утренняя гимнастика
	8.10-8.20
	10 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш/Подготовка к завтраку.Завтрак
	8.30 -8.50
	20минут

	Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек/ Игры, поготовка к занятиям
	8.50– 9.00
	10 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге/ Организованная образовательная деятельнсть
	9.00 - 9.20

9.30- 9.50
	20минут

10минут тәнәфес/перерыв


	Самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору детей(свободное время)
	9.50-10.00
	10 минут

	2нче иртәнге аш/Второй завтрак
	10.00- 10.10
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
\Подготовка к прогулке
Прогулка
	10.10-11.45
	1сәгать 35/1 ч.35 мин.

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	30 мин

	Прогулкадан керү/

Возвращение с прогулки
	11.45 -12.00
	15минут

	.Көндезге аш/.Обед
	12.00 -12.30
	30 минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы. Подготовка ко сну.Дневной сон
	12.30 -15.00
	2сәгать30минут/2 часа 30 мин.

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары\Постепенный подьем. Оздоровительные процедуры
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш \Полдник
	15.15 – 15.30
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек
\Игры.Самостоятельная деятельность
Матур әдәбият уку/Чтение художественной литературы
	15.30-16.00


	30минут

	Прогулка на свежем воздухе               (наблюдения, труд, игры)
	16.00-17.30
	1сәгать30минут/1ч30 минут

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	20 минут

	Уход воспитанников из детского сада в сопровождении родителей(законных представителей)
	До 17.30

	
	
	

	Йокы/Сон
	2сәгать 30мин/ 2 часа 30 мин

	Двигательная активность
	1 сәгать/1час 

	Прогулка
	3 сәгать 05минут/3 часа 05 минут


               Средняя группа (теплый период)

Уртанчылар төркеме режимы(җылы вакыт)
	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр,прогулка Прием детей Беседа.
	7.00 -8.00

8.00-8.10
	1сәгать 

10 минут

	Иртәнге гимнастика/Утренняя гимнастика
	8.10-8.20
	10 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш/ Подготовка к завтраку.Завтрак
	8.20 -8.35
	15минут

	Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек /Игры.Самостоятельная деятел-сть
	8.35– 9.30
	55минут

	2нче иртәнге аш/Второй завтрак
	9.30 -9.40
	10минут

	Прогулкага әзерлек./ Подготовка к прогулке
	9.40-9.50
	10минут

	Прогулка
	9.50 -11.50
	2 сәгать

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	30 мин

	Прогулкадан керү/Возвращение с прогулки
	11.50 -12.00
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш/. Подготовка ко сну.Дневной сон
	12.00 -12.30
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.Дневной сон
	12.30 -15.00
	2сәгать30минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары/ Постепенный подьем. Оздоровительные процедуры
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш/Полдник
	15.15 – 15.30
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек./ Игры.Самостоятельная деятел-сть
	15.30-15.40
	10минут

	Матур әдәбият уку/Чтение художественной литературы
	15.40-15.50
	10минут

	Прогулкага әзерлек/Подготовка к прогулке
	15.50-16.00
	10минут

	Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30минут

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	20 минут

	Двигательная активность 
	1 сәгать / 1 час

	Йокы
	2сәгать 30мин

	Прогулка
	4 сәгать  40 минут


Зурлар төркеме режимы(салкын вакыт)

Старшая группа(холодный период)
Раслыйм/ Утверждаю зав д/с ___________ Л.Р.Газимова

	Эчтәлек/ Содержание
	Вакыты /Время

	Балаларны кабул итү.Прием воспитанников/
Утренний фильтр,осмотр, дежурства,самостоятельная деятельность
	7.00 -8.00
8.00-8-20
	1 сәгать/1 час

	Иртәнге гимнастика/
Утренняя гимнастика
	8.20-8.30
	10 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш Подготовка к приему пищи, Завтрак
	8.30 -8.50
	20минут

	Уеннар./ Самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору детей
	8.50– 9.00
	10 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге/ Организованная образовательная деятельность
	9.00 -10.00

	25минут

10минут тәнәфес/перерыв


	2нче иртәнге аш/Второй завтрак
	10.00 -10.10
	10минут

	Прогулкага әзерлек./Подготовка к прогулке
Прогулка
	10.10-11.45


	1сәгать 35мин./1 ч.35 м

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	30 мин

	Прогулкадан керү/ 
Возвращение с прогулки
	11.45 -12.00
	15минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш/ Подготовка к приему пищи. Обед
	12.00 -12.30
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы./ Подготовка ко сну.Дневной сон
	12.30 -15.00
	2сәгать30минут/2 ч.30м.

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары/ Постепенный подьем. Оздоровительные процедуры
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш/Полдник
	15. 15 – 15.35
	20 минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек/
 Игры. Самостоятельная деятельность
	15.30-15.50
	20 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге Организованная образовательная деятельность
	15.50-16.15
	25минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек/ Самостоятельная игровая  деятельность
	16.15-16.30
	15 минут

	Прогулкага әзерлек/

Подготовка к прогулке
Прогулка
	16.30-17.30


	1сәгать/1 час


	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	20 минут

	Уход воспитанников из детского сада в сопровождении родителлей(законных представителей)
	До 17.30

	Йокы/Сон
Йокы сәгате/ Сон
	2сәгать 30мин/ 2часа 30 минут

	Двигателҗная активностҗ
	1 сәгать/1 час

	Прогулка
	3 сәгать 35 минут/3 часа 35 мин


Старшая группа (теплый период)

Зурлар төркеме режимы(җылы  вакыт)
	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр/ Прием воспитанников/

Утренний фильтр,осмотр, дежурства,самостоятельная деятельность
	7.00 -8.00

8.00-8.20
	1 сәгать/1 час

20 минут

	Иртәнге гимнастика/Утренняя гимнастика
	8.20-8.30
	10 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш/ Подготовка к приему пищи, Завтрак
	8.40 -8.55
	15минут

	Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек/ Самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору детей
	8.55– 9.30
	35 минут

	2нче иртәнге аш/Второй завтра
	9.30 -9.9.40
	10минут

	Прогулкага әзерлек./Подготока к прогулке
	9.40-9.50
	10минут

	Прогулка
	9.50 -12.00
	2сәгать 10минут

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	30 минут

	Прогулкадан керү
	12.00 -12.10
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш/ Подготвка к приему пищи. Обед
	12.10 -12.30
	20минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы. Подготовка ко сну.Дневной сон
	12.30 -15.00
	2сәгать30минут/\

 2 ч.30 минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары/ Постепенный подъем. Оздоровительные процедуры
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш/Полдник
	15. 15 – 15.35
	20минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек. Матур әдәбият уку/ Самостоятельная игровая деятельность по собственному выбору детей.Чтение художественной литературы
	15.35-16. 10
	35 минут

	Прогулкага әзерлек/ Подготока к прогулке
	16.10-16.20
	10минут

	Прогулка
	16.20-17.30
	1сәгать10минут

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	20 минут

	Двигательная активность 
	1сәгать/ 1 час

	Йокы


	2сәгать 30минут /2 ч.30 м.

	Прогулка
	4 сәгать 20 минут


Мәктәпкә әзерлек төркеме режимы (салкын вакыт)

Подготовительная группа(холодный период)
Раслыйм/ Утверждаю зав д/с ___________ Л.Р.Газимова
	Эчтәлек/Содержание
	Вакыты/Время

	Балаларны кабул итү. Прием детей.

Утренний фильтр, осмотр. Дежурства, самостоятельная деятельность
	7.00 -8.00
8.00-8.30
	1 сәгать/ 1 час
30 минут

	Иртәнге гимнастика/

Утренняя гимнастика
	8.30-8.40
	10 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш/ Подготовка к приему пищи.Завтрак
	8.40 -8.55
	15минут

	Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек/

 Игры. Подготовка к занятиям
	8.55– 9.00
	5 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге/Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.30

9.40- 10.10

10.20-10.50
	30минут

10минут тәнәфес/перерыв


	2нче иртәнге аш/ Второй завтрак
	10.10-10.15
	5 минут

	Прогулкага әзерлек./

Подготовка к прогулка. Прогулка
	10.50-11.50


	1сәгать/1 час


	В том числе игры средней и высокой подвижности
	30 минут

	Прогулкадан керү
/Возвращение с прогулки
	11.50 -12.00
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш/ Подготовка к приему пищи..Обед
	12.00 -12.30
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы./ Подготовка ко сну.Сон
	12.30 -15.00
	2сәгать 30 минут/ 2 часа30 минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары.

/Постепенный подьем. Оздоровительные процедуры
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш/ Полдник
	15. 15 – 15.30
	15 минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек
 Самостоятельная игровая  деятельность. Чтение худ. лит-ры
	15.30 -16.05
	35 минут

	Прогулкага әзерлек/ Подготовка к прогулке   Прогулка
	16.05-17.30

	1сәгать/ 35 минут 1 час35 м.

	В том числе игры средней и высокой подвижности
	20 минут

	Йокы/Сон
	2сәгать 30 минут/ 2 часа  30 минут

	Двигательная активность
	1сәгать 1 час

	Прогулка
	3 сәгать 35минут/ 3 часа 35 минут


Подготовительная группа (теплый период)

Мәктәпкә әзерлек торкеме режимы (җылы вакыт)
	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр/ Прием детей.

Утренний фильтр, осмотр. Дежурства, самостоятельная деятельность
	7.00 -8.00

8.00-8.20
	1сәгать/1 час

	Иртәнге гимнастика/Утренняя гимнастика
	8.20-8.30
	10 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.30-8.40
	10 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш/ Подготовка к приему пищи.Завтрак
	8.40 -9.00
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек Самостоятельная игровая  деятельность /
	9.00– 9.30
	30 минут

	2нче иртәнге аш/ Второй завтрак
	9.30-9.40
	10минут

	Прогулкага әзерлек./ Подготовка к прогулке
	9.40-9.45
	5 минут

	Прогулка
	9.45-11.55
	2сәгать10 минут/2 ч10 м

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	30 минут
	

	Прогулкадан керү/Возвращение с прогулки
	11.55 -12.00
	5 минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш/ Подготовка к приему пищи..Обед
	12.00 -12.30
	30 минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы. Подготовка ко сну.Сон /
	12.30 -15.00
	2сәгать30 мин./2 ч.30 м.

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары/ Постепенный подьем. Оздоровительные процедуры
	15.00 -15.15
	15минут

	Төштән соңгы аш/ Полдник
	15. 15 – 15.35
	 20 минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек. Матур әдәбият уку/ Самостоятельная игровая  деятельность.Чтение худ.литературы
	15.35 - 16.15
	 40 минут

	Прогулкага әзерлек/Подготовка к прогулке 
	16.15-16.25
	10минут

	Прогулка
	16.25-17.30
	1сәгать05минут/1 ч.05 м

	В том числе игры   средней и высокой подвижности
	20 минут
	

	Двигательная активность 
	1 сәгать/ 1 час

	Йокы/Сон

	2сәгать30 минут

	Прогулка
	4 сәгать 15минут


